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COMUNE DI MANTOVA 

Settore Servizi Educativi e 

Pubblica Istruzione 

TIPO RIUNIONE: 

COMMISSIONE MENSA 
Asili Nido e 

Scuole dell’Infanzia Comunali 
 

DATA: 2/10/2025 

LUOGO: Asilo Nido 

Charlie Chaplin, via della 

Conciliazione 126/D 

RIUNIONE INIZIATA ALLE ORE: 15:05 CONCLUSA ALLE ORE: 15:50 

ORDINE DEL GIORNO: 

1. Raccolta osservazioni menu Autunno/Inverno per l’anno scolastico 2025/2026; 

2. Andamento menu e organizzazione mense; 

3. Andamento iscrizioni on line 2025-2026; 

4. Varie ed eventuali. 

PRESENTI: 

 

Comune di Mantova: dott. Massimo Mazzoli, dott.ssa Elena Baldini, dott.ssa Cristina Zannier, 

dott.ssa Anita Borsari.  

 

Cirfood: dott.ssa Chiara Savoia, dott.ssa Monica Benazzi. 

 

Tutte le scuole sono rappresentate. 

VERBALE RIUNIONE 

Apre l’assemblea il dott. Massimo Mazzoli, Dirigente del Settore Servizi Educativi e Pubblica 

Istruzione del Comune di Mantova e, dopo la presentazione dei colleghi presenti, passa la parola alla 

dott.ssa Zannier, che apre la discussione sul primo punto all’ordine del giorno “Raccolta osservazioni 

menù Autunno/Inverno per l’anno scolastico 2025/2026”. 

 

Di seguito gli interventi: 

ASILI NIDO 

CHAPLIN: 

Viene chiesto di sostituire la pasta al ragù di carote e cipolla, in quanto un po’ pesante da digerire, con 

una pasta all’olio. 

Viene poi evidenziato che è presente nello stesso giorno la crema di fagioli e la platessa (proteina più 

proteina): Cirfood motiva la scelta e propone un cambio con lo sformato di ricotta, invertendo quindi il 

secondo piatto del giovedì e del venerdì della seconda settimana. 

Viene inoltre chiesto se è possibile spostare la torta dal mercoledì della terza settimana al lunedì della 

quarta settimana, richiesta che viene accolta. 

SONCINI: 

Viene chiesto di sostituire la pasta con cipolla e carote, viene sostituita con la pasta all’olio. Viene fatto 

presente poi che, come merenda, c’è per due volte a settimana pane e marmellata, si chiede la 

sostituzione di almeno una merenda con il latte caldo; Cirfood approva la modifica. 

Viene chiesta la reintroduzione dell’arrosto di lonza, che gli altri anni era molto gradito, al posto del 

lesso, proponendo di abbinare l’arrosto con una pastina in brodo vegetale. Cirfood approva la modifica. 

KELDER: 

Il rappresentante dei genitori si fa portavoce di un genitore del Kelder, che lamenta la presenza di 

troppe fibre nel menu (ciò causa spesso malesseri e mal di pancia a suo figlio). In merito a ciò, la cuoca 

propone di introdurre varianti previa approvazione di ATS. 
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Dopo l’intervento dei rappresentanti del Nido Kelder interviene Cirfood, segnalando ai presenti che la 

normativa in merito ai menu è stata variata ed è necessario introdurre più cereali nei menu di nidi e 

infanzia. Nel caso dei nidi comunali Chaplin e Soncini, per il venerdì della terza settimana, viene 

sostituita la pasta al pesto trapanese con un brodo con cereali. 

 

PETER PAN: 

Viene chiesta la sostituzione di insalata verde e cavolo cappuccio con una verdura cotta poiché risulta 

difficile da masticare per i bimbi; Cirfood propone di sostituire queste verdure fresche con verdure 

cotte, come ad esempio carote, fagiolini, finocchio e spinaci. 

Per la prima settimana viene sostituita la pasta all’olio con un cereale. 

Per la quarta settimana viene sostituita una delle due paste al pomodoro con riso ai piselli con 

pomodoro. 

Viene poi evidenziato che la polenta con parmigiano non viene molto apprezzata, ma si concorda di 

testare ulteriormente la gradibilità del piatto e per il momento viene tenuta in menu. 

 

SCUOLE DELL’INFANZIA 

FERRARI:  

Viene richiesto di spostare o la pasta con le lenticchie o il tortino di lenticchie presenti rispettivamente 

al lunedì e al martedì della prima settimana: Cirfood propone una pasta al pomodoro al posto della 

pasta con le lenticchie. 

Viene poi evidenziato che la platessa in crosta di mais non viene apprezzata, Cirfood propone una 

sostituzione con platessa gratinata. 

Nel menu della seconda settimana è necessario fare delle modifiche: 

- al giovedì viene introdotto un passato di verdure o un brodo a base vegetale senza pastina, 

servito prima della pizza; 

- al venerdì invece viene sostituita la pasta coi fagioli con il riso alla parmigiana. 

Viene fatto presente che il martedì spesso la carne arriva tardi e quindi è difficile poter cuocere il ragù 

per il pranzo, la pasta al ragù viene quindi spostata al mercoledì. 

MONTESSORI: 

Viene chiesta la sostituzione della pasta al ragù presente nella terza settimana con il riso alla pilota, poi 

viene chiesto che lo spezzatino di pollo con verdure presente nella seconda settimana sia sostituito da 

uno spezzatino agli aromi. 

STROZZI – VALENTI: 

Per il menu proposto non ci sono osservazioni ma viene fatto presente che il merluzzo utilizzato nel 

menu primavera/estate risulta troppo secco e che spesso viene buttato completamente. Interviene 

Cirfood dicendo che verificherà il tipo di merluzzo acquistato dalla cuoca e, se possibile, verrà 

sostituito con un’altra varietà di merluzzo. Viene poi specificato che nel menu invernale il merluzzo 

sarà servito solo sotto forma di crocchetta. 

VITTORINO DA FELTRE: 

Nessun rilievo. 

CALVI: 

Viene evidenziato che il merluzzo in crosta e l’erbazzone non vengono apprezzati. Cirfood fa presente 

che in merito all’erbazzone si sta lavorando ad un’alternativa sempre vegetale che però è ancora in fase 

di approvazione. 

Anche qui viene chiesto il passato di verdure prima della pizza. 

Viene inoltre chiesto l’inserimento di una pastina in brodo, che finora non è stato possibile inserire in 

menu per questioni organizzative. Qualora si riuscisse a proporlo andrà sacrificata la lonza/arrosto 

presente in prima settimana. 
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La riunione prosegue con gli altri punti all’ordine del giorno: 
 

2) Andamento menu e organizzazione mensa 

Non ci sono osservazioni. 
 

3) Osservazioni sulle modalità di iscrizione 

Si rileva che molti genitori comunicano esigenze di diete sanitarie od etico/religiose a scuola già 

iniziata, nel contempo le docenti sottolineano l’importanza di disporre di liste aggiornate circa i fruitori 

di tali diete. Il Comune invita tutti, ditta concessionaria, docenti e rappresentanti dei genitori a 

sensibilizzare sull’importanza di indicare le esigenze di diete speciali contestualmente alla 

compilazione dell’iscrizione.  
 

4) Varie ed eventuali  

Non ci sono osservazioni. 

 

La seduta si conclude alle ore 15.50. 

 


